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,-@ Opgave til dig derhjemme N

Kig i keleskabet. Maske kan du hjelpe med at lave affensmad af rester - uden atf | behever kebe
noget nyt?

\. J
,- Opgave til dig i bernehaven -

Plant et fre eller szt en lille plante. Hjelp hinanden med at passe planten med lys og vand.
Se hvordan det spirer og gror —fra jord til bord. Maske far du karse til madpakken eller
en saftig tomat?
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,-@ FFa ideer pa biblioteket .

Mad med respekt : en familiekogebog, der mindsker madspild. Gyldendal, 2019
Guido van Genechten: Anders i bedstefars have. Klematis, 2013
Signe Kijeer: Kittes kakkenhave. Alvilda, 2017
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